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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к календарному учебному графику для обучающихся  

начального общего образования МБОУ СШ с. Сенцово 

 на 2024-2025 учебный год 
 

Годовой календарный учебный график является приложением к учебному 

МБОУ СШ с. Сенцово на 2024-2025 учебный год. График сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учётом образовательных программ, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. Годовой календарный учебный график является 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график составляется с учётом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 

Календарный учебный график для обучающихся начального общего 

образования МБОУ СШ с. Сенцово на 2024-2025 учебный год является одним из 

основных документов, регламентирующих организацию образовательного процесса 

для обучающихся начального общего образования. 

Календарный учебный график для обучающихся начального общего 

образования составлен в соответствии со следующими нормативно - правовыми 

документами: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ч. 1 ст. 34 (далее - ФЗ-273); 

• Письмом Минобразования РФ от 22.02.1999г.  №220/11-12 «О недопустимости 
перегрузок обучающихся начальной школы»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

• ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 18.07.2022 №569 

(зарегистрировано №69676 от 17.08.2022 Министерством юстиции РФ; одобрен 



решением от 07.12.2022 №569) 
• Устав школы; 
• Локальные акты. 

Организация образовательного процесса в начальной школе регламентируется 

учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, 

расписанием звонков. 

Календарный учебный график определяет чередование учебной и внеучебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов для отдыха (каникул) 

по календарным неделям учебного года.  

Каникулы - плановые перерывы при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей в соответствии с законодательством об образовании и 

календарным учебным графиком (ФЗ-273 «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Календарный учебный график образовательного учреждения обсуждается и 

принимается педагогическим советом школы и утверждается приказом директора 

образовательной организации. Изменения в календарный учебный график вносятся 

приказом директора школы по согласованию с педагогическим советом 

образовательной организации. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 Ф3-№273 «Об образовании 

в Российской Федерации», с целью охраны здоровья обучающихся по 

образовательным программам начального общего образования: 

1. Дата начала 2024-2025 учебного года - 02 сентября 2024 года. 

2. Сроки окончания учебного года - не ранее установленного нормативными 

правовыми документами количества учебных недель: 

- I класс - 33 учебные недели; 

- II-IV классы - не менее 34 учебных недель. 

3. С целью координации действий общеобразовательного, дополнительного 

образования для организации проведения массовых мероприятий для 

учащихся, методических мероприятий для учителей, графика олимпиад, 

установить следующие сроки продолжительности каникул: 

- с 28.10.2024 по 04.11.2024 - осенние каникулы; 
- с 30.12.2024 по 12.01.2025 - зимние каникулы; 
- с 24.04.20245 по 23.05.2025 - весенние каникулы. 

- дополнительные каникулы для 1-классников с 17.02.2025 по 21.02.2025. 
4. Организовать обучение в I-IV классах в условиях пятидневной учебной недели 

при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 
недельной образовательной нагрузки. 
5. Окончание 2024-2025 учебного года - 23 мая 2025 года. 

6. С 25.05.2025 по 31.08.2025 года - летние каникулы 

Начальная школа образования МБОУ СШ с. Сенцово в 2024-2025 учебном году 

работает в режиме пятидневной учебной недели. 

Общая продолжительность 2024-2025 учебного года (с сентября по май):  



в 1-х классах -33 учебных недели; 

во II-IV классах - 34 учебных недели. 

Учебные занятия начальной школы проводятся в две смены, начинаются в 08 ч 30 
мин, 13 ч 00 мин (СанПиН, п. 10.4). В субботу, воскресенье и в праздничные дни 
школа не работает. На период школьных каникул приказом директора школы 
устанавливается особый график работы. 

«Ступенчатый» режим обучения первоклассников предусматривает: в 
сентябре-октябре - 3 урока и одно занятие в игровой форме в день; в ноябре- декабре 
- 4 урока в день; в январе-мае - 4 урока в день. Общий объём нагрузки в течение дня 
для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 5 
уроков за счёт урока физической культуры. 

Общий объём нагрузки в течение дня для обучающихся II-IV-x классов не должен 
превышать 5 уроков в день. 

Продолжительность уроков (СанПиН, п. 10.9) для 1-х классов не более 35-40 
минут (с учётом ступенчатого режима), для II-IV-x классов - не должна превышать 45 
минут в течение учебного года. 

В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по 
основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, 
нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и 
гимнастика для глаз при обучении русскому языку, чтению, математике. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и занятий 
внеурочной деятельностью. Занятия внеурочной деятельностью планируются на дни 
с наименьшим количеством обязательных уроков; между началом занятий неурочной 
деятельностью и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв. 

Продолжительность перемен - 10 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Календарные периоды учебного года 

Дата начала учебного года: Дата начала учебного года: 02.09.2024 

Сроки завершения учебного года: Сроки завершения учебного года: 23.05.2025 

Продолжительность учебного года: Продолжительность 
учебного года: 

Продолжительность 
учебного года: 33 недели 34 недели 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и днях 

 

 

1-е классы 

 
Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

начало окончание количество учебных 

недель 

количество учебных дней 

I четверть 02.09.2024 г. 25.10.2024 г. 8 недель  40 

II четверть 02.09.2024 г. 25.10.2024 г. 7 недель 4 дня 39 

III четверть 13.01.2025г. 14.02.2025 г. 
9 недель  45 

24.02.2025 г. 21.03.2025 г. 
IV четверть 01.04.20254 

г. 
23.05.2025 г. 7 недель 3 дня 38 

Итого в учебном году: 33 недели 162 дня 

2-4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

начало окончание 
количество учебных 

недель 
количество учебных дней 

I четверть 02.09.2024 г. 25.10.2024 г. 8 недель  40 

II четверть 05.11.2024 г. 27.12.2024 г. 7 недель 4 дня 39 

III четверть 13.01.2025 г. 21.03.2025 г. 10 недель 50 

IV четверть 01.04.2025 г. 23.05.2025 г. 7 недель 3 дня 38 

Итого в учебном году: 34 недели 167 дней 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 1-е классы 
Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

(календарные дни) начало окончание 

осенние каникулы 28.10.2024г. 04.11.2024г. 8 
зимние каникулы 30.12.2024г. 12.01.2025г. 14 
весенние каникулы 24.03.2025г. 31.03.2025г. 8 

за период (с сентября по май 2024-2025 учебного года) 

30 календарных дней 
9 

летние каникулы: 24.05.2025 г. -31.08.2025 г. 99  

праздничные дни: 01.05; 02.05 ;08.05; 09.05 4 

выходные дни: суббота и воскресенье 66 
2-4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

(календарные дни) 
начало окончание 



осенние каникулы 28.10.2024г. 04.11.2024г. 8 

зимние каникулы 30.12.2024г. 12.01.2025г. 14 
весенние каникулы 24.03.2025г. 31.03.2025г. 8 
за период (с сентября по май 2024-2025 учебного года) 30 календарных дней  

летние каникулы 
24.05.2025 г. 
-31.08.2025 г. 

24.05.2024 г. 31.08.2024 г. 99 
праздничные дни: 01.05; 02.05 ;08.05; 09.05 4 

выходные дни: суббота и воскресенье 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66 
3. Режим работы начальной школы 

Периоды учебной деятельности 

Продолжительность 

1-е классы 2-4-е классы 

Учебная неделя 5 дней 5 дней 

Урок 35 минут (1-е полугодие)  

40 минут (2-е полугодие) 
40 минут 

Перерыв 10-20 минут 10-20 минут 
динамическая пауза - не менее 40 минут 

Промежуточная 

аттестация 

безотметочное обучение по четвертям 

4. Распределение образовательной нагрузки 

5.    

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

1аб класс 2аб класс 3аб класс 4аб класс 

Учебная деятельность 21 23 23 23 
Внеурочная 

деятельность 
до 10 часов до 10 часов до 10 часов до 10 часов 

5. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная 
деятельность 

I четверть 
Сентябрь-октябрь 

3 урока и 1 занятие в 
игровой форме по 35 минут 

1 раз в неделю 5-й урок - 
физическая культура 

II четверть 
Ноябрь-декабрь 

4 урока  
по 35 минут 

 

III-IV четверть 
январь - май 

4 урока  
по 40 минут 

 

1 -й урок 08.30-09.05 08.30-09.05 08.30-09.10 
1 -ая перемена 09.05-09.20 09.05-09.20 09.10-09.20 

2-й урок 09.20-09.55 09.20-09.55 09.20 -10.00 
2-ая перемена 09.55.-10.15 09.55.-10.15 10.00-10.20 

3-й урок 10.15- 10.50 10.15- 10.50 10.20-11.00 
3-ая перемена 10.50-11.10 10.50-11.10 11.00-11.10 

4-й урок 11.10-11.45 11.10-11.45 11.10-11.50 
4-ая перемена 11.45-12.00 11.45-12.00 11.50-12.00 

5-й урок   12.10 – 12.50 
Внеурочная деятельность 

4-е классы 

Образовательная 
деятельность 

I четверть 

 

II четверть 

 

III-IV четверть 

 



1 -й урок 08.30-09.10 08.30-09.10 08.30-09.10 

1 -ая перемена 09.10-09.20 09.10-09.20 09.10-09.20 
2-й урок 09.20 -10.00 09.20 -10.00 09.20 -10.00 

2-ая перемена 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 
3-й урок 10.20-11.00 10.20-11.00 10.20-11.00 

3-ая перемена 11.00-11.10 11.00-11.10 11.00-11.10 
4-й урок 11.10-11.50 11.10-11.50 11.10-11.50 

4-ая перемена 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 
5-й урок 12.10 – 12.50 12.10 – 12.50 12.10 – 12.50 

   Внеурочная деятельность 
2-3-е классы    

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 
1-й 13.00 - 13.40  

1 -ая перемена 13.40-13.55 15 минут 
2-й 13.55 - 14.35  

2 -ая перемена 14.35-14.45 10 минут 
3-й 14.45 - 15.25  

3 -ая перемена 15.25-15.35 10 минут 
4-й 15.35 - 16.15  

4 -ая перемена 16.15-16.25 10 минут 
5-й 16.25 – 17.05  

Внеурочная деятельность 
 


